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Pandemia, mudancas sociais e econémicas,
autocobranca, sofrimento psiquico,
impacto na saude global: especialistas j&
afirmam que hd uma 2% pandemia, mas
agora relacionada & saide mental no Brasil:
o suicidio supera, por exemplo, o numero de
mortes por acidente de moto.

Por isso, informacado é fundamental.
Como evitar estigmatizar os
transtornos de saide mental e como
parar de rotular as pessoas?
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O estigma pode agravar problemas como depressdo,
ansiedade, isolamento e também pode levar ao suicidio.

A pergunta é: como vocé pode contribuir
com esta mudanca?

Que tal parar e pensar sobre as
expressoes utilizadas no dia a dia e como
elas podem afetar a vida das pessoas?

Certos termos ndo sdo mais adequados
aos dias de hoje, pois s6 servem para
reforcar um estereétipo depreciativo.

Veja agora alguns
termos que devemos
deixar de utilizar

para ndo propagar

preconceitos e cancelar
o estigma, pensando
seus sentidos e
significados comuns.
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Aqui vai uma lista de expressoes
que podem ser depreciativas:

Vocé esti boucs?

Usada para uma discordancia

extrema, visa a diminuir a atitude ou
argumento de alguém questionando
a sua saude mental.

Coisa de e

Muito usada no passado, pode inclusive ter um
significado positivo, mas geralmente expressa
surpresa associada a algo perturbador.

Seaw dids]

Também pode expressar
surpresa ou ter tom
depreciativo.

Por que evitar?

A palavra’doido/louco geralmente
refere-se a pessoas com diferentes
transtornos de saude mental, que
muitas vezes tém sua capacidade
de interacdo social prejudicada,

o que pode causar sofrimento a ela
e ds pessods proximas.
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Aqui vai uma lista R
de expressdes W @ﬂg@w 0%%0207
que podem ser Insinua que a pessoa perdeu

o g y a capacidade de julgamento
depreciativas: st

Diz que a pessoa ndo possui Z : Z
contelido, malicia ou ndo mede W?
’

a consequéncia de seus atos.

Primeiro pelo seu
sentido inferiorizante.
Depois, porque algumas
das caracteristicas
negativas que sdo
evidenciadas podem

%cé/ M&gm fazer parte de quadros
/ p de diferentes
; Z’ L ¢ Vorn transtornos de saude
%@WU LA ./ mental, mas ndo

Expressa que a pessoa tem necessariamente
compreensdo limitada. sdo incapacitantes.
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Aqui vai uma

lista de
Esta frase traz, literalmente, expressoes
o estigma da doenca mental que podem ser
na nossa sociedade. Ter um d 0 o :
transtorno de salde mental epreclatlvas.

ndo deve ser visto como um
aspecto inferior. Doenca e
saude sdo estados que
intercalamos durante a vidaq,
mas que ndo nos definem.

Parece

relaydads!

Aqui hd uma confusdo
comum entre transtornos de
saude mental e deficiéncia
intelectual. A deficiéncia
intelectual é o termo

usado para definir pessoas
com doencas que
apresentam disturbios do
neurodesenvolvimento

e podem ou ndo apresentar
transtornos mentais.

Novamente, une-se um

aspecto fisico (o "miolo"
ou massa cerebral) aos WM @W?
transtornos de saude % !‘ g
mental sem nenhuma Essas sdo frases que reinem

relacdo necessdria. capacitismo (discriminacdo contra
pessoas com algum tipo de deficiéncia),

preconceito e desconhecimento sobre
as doencas mentais.
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[ewbre-se:
procuyar 2o
e conheciments
é bundamental,

Neste Setembro Amarelo,
vamos levar informacdo
e incentivar a reflexdo
para, juntos, dizer ndo

ao preconceito.

Ndo hd vergonha alguma
em ter uma doenca,
procurar meios de se
tratar e conviver com
ela. Vergonhoso mesmo
é ser preconceituoso
e desinformado.
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RESPEITO E
INTEGRACAO

FAZEM PARTE

‘ DO TRATAMENTO.

5 CANCELE O ESTIGMA

Nao a5 pessoas

Ouca nosso podcast Para saber mais, acesse Acesse nossa série
sobre Saude Mental os canais da campanha: no Youtube
todosjuntospelavida.com.br
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