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Folheto informativo

ARTROMOBIL
VITAMINA D + MAGNESI10
SUPLEMENTO ALIMENTAR EM CAPSULAS
Cristdlia Prod. Quim. Farm. Ltda.
Contém 30 ou 60 cdpsulas

0 que é a cartilagem articular?

A cartilagem articular reveste e protege a superficie dos 0ssos nas articulacdes E um tecido conjun-
tivo composto por material eldstico e resistente & carga, rico em coldgeno E renovada constante-
mente, mantendo-se dentro de um equilibrio fisioldgico e dindmico entre a formagdo e a destruicdo
de sua estrutura. Permite o amortecimento e o deslizamento, diminuindo o atrito entre as superfi-
cles ¢sseas Proporciona flexibilidade e sustentacdo para as articulagdes, facilitando movimentos,
absorvendo impactos e garantindo sua integridade e funcoes

Qual a importancia de uma cartilagem sauddvel?

Uma cartilagem sauddvel ¢ importante, porgue permite movimentos confortéveis e bem-estar A
realizacdo de atividades fisicas, perda de peso e uma alimentacdo sauddvel e equilibrada contri-
buem para minimizar o desgaste excessivo da cartilagem

Quais fatores podem prejudicar a cartilagem articular?

Envelhecimento, uso repetitivo (por exemplo, prética excessiva de esportes), traumatismo das
articulagdes, excesso de peso e deficiéncia de nutrientes sao fatores que podem acelerar 0 desgas—
te da cartilagem articular

0 que é condrécito?

Os condrdcitos s@o as células da cartilagem responsdveis pela sintese, organizacdo e manuten¢do do
meio extracelular (Muir, 1995). Mudancas na sua composicdo, com as causadas por lesdo, traurmna ou por
baixa ingestao de coldgeno estimulam a atividade desorganizada dos condrécitos, levando & degenera-
&0 da cartilagem A sintese adequada de coldgeno articular é fundamental para a protecdo da articula-
¢da A saude da cartilagem articular é essencial para promover maior mobilidade flexibilidade e confor=
to para os movimentos e consequentemente, melhora @ qualidade de vida para as atividades didrias
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0 Magnésio

0 magnésio auxilia na formacdo de 0ss0s e dentes, no metabolismo energético de protef-
nas, carboidratos e gorduras e funcionamento neuromuscular

A Vitamina D

A vitamina D auxilia na absor¢ao e manutencdo do calcio, absorcdo do fosforo, na formagao
de 0ss0s e dentes, no funcionamento muscular e no funcionamento do sistema imune

Modo de Uso

Uso adulta Ingerir uma cdpsula ao dia.

Este produto ndo é um medicamento.

Ndo exceder a recomendagdo didria de consumo indicada na embalagem.
Mantenha fora do alcance das criangas.

Este produto ndo deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas.

Ingredientes

Bisglicinato de magneésio, coldgeno tipo 1l ndo hidrolisado e vitamina D3,
Agente de massa: celulose microcristalina

Antiumectantes: dioxido de silicio coloidal e estearato de magnésio vegetal.
Zero agucar Nao contém gluten.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao de 0,77 g (1 cépsula)

Quantidade por porgdo

50

Magnésio

N&o contém quantidades significativas de valor energético,
carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibra alimentar e sédio

*% Valores didrios com base em uma dieta de 2000kcal ou 8400 K]
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas.

Cuidados de conservagdo e armazenamento

Deve ser armazenado em sua embalagem original, mantidos em temperatura ambiente (15
a 30°C) ao abrigo da luz e umidade
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